Maliyeti nedir?

Kan testi icin Medicare geri édemesi vardir; ancak bu, testin tiim giderini karsilamaz. Ultrasound
taramasinin olasi masraflari vardir. Masraflarla ilgili olarak, bu isi yapan degisik yerlerle iliskiye
gecilmesi gerekir.

Bu test hakkinda nasil daha fazla bilgi edinebilirim?

Bu konularin herhangi birini doktorunuzla gorisebilirsiniz.

Kimi kadinlar bu konular hakkinda diistinmeyi gerginlik nedeni sayabilir. Bu test hakkindaki Gziintu
veya endise ile basa ¢ikmak icin yardima gereksinmeniz varsa, liitfen doktorunuzla konusun.

Ayrica, Victoria Genetik Saglik Hizmetleri, bu testle ilgili bilgilendirme ve danismanlik hizmeti saglar:

Testin kendisiyle ilgili olarak daha ayrintili bilgiler
Testin anlamini anlamada yardim
Sonuglari yorumlamada yardim.

Daha fazla bilgi igin surayla iliskiye gegin:
MATERNAL SERUM SCREENING (ANNELIK SERUM TARAMASI)
Genetic Health Services Victoria (Victoria Genetik Saghk Hizmetleri)
Royal Children’s Hospital
Flemington Road
Parkville, Victoria 3052

Telefon (03) 8341 6356 ya da 8341 6357

Baska yararli telefon numarasi
DOWN SYNDROME ASSOCIATION (DOWN SYNDROM DERNEGI)
Telefon (03) 9486 9600
internet sitesi: www.vcgspathology.com.au

Test siireci nasil isler:

1. Gebelidiniz dogrulanir ve tarihleriniz son adet ddneminizden tahmin edilir.
2. Gebeligin yaklasik 12'inci haftasi icin bir ultrasound ayarlanir.
3. Doktorunuz size annelik serum tarama kan testi icin form verir.

4. Kan, ideal olarak gebeligin onuncu haftasinda alinir. Kan alinmasi i¢in randevu
almak Gzere 03 8341 6303 numarali telefon aranabilir.

5. Nuchal translucency 6l¢timii de dahil olmak lizere ultrasound yapilir.
6. ‘Birlesik’risk hesaplanir.
7. Sonug, doktorunuz tarafindan sizinle gorustlir.

8. 'Yiksek risk’ sonucu almissaniz, ek test secenekleri sizinle gorisulecektir.
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Birlesik ilk U¢ Aylik D6nem Taramasi

Down syndrome icin gebeligin baslarinda Tarama Testi

Her kadin saglikli bir bebek sahibi olmayi umut eder. Cogu bebekler saglikli dogar, ama her
yiiz bebekten l¢l ciddi ve tibbi bakim gerektiren bir sorunla dogar. Victoria'da annelerin
engelli bir bebek sahibi olma olasiligini azaltmalarina yardimci olmak igin, gebelik sirasinda
isterseniz yaptirabileceginiz bir tarama testi 6neriyoruz.

Bu test, bebeginizin Down syndrome’lu olup olamayacagini gérmek icin gebeligin baslarinda
kullanilabilecek kan testiyle ultrasound testinin birlesimini olanakli kilar.

Bu brostir bu test hakkindaki en yaygin sorulari yanitlar.

Down syndrome nedir?

Down syndrome, farkl derecelerde zihinsel engellilikle sonuclanan bir rahatsizliktir ve kalp
bozukluklari gibi fiziksel sorunlara ya da gérme veya isitme zorluklarina neden olabilir. ilk
¢ aylik ddnemde 350 gebelikten 1'i Down syndrome’dan etkilenir. Biitiin kadinlar Down
syndrome’lu bir bebege sahip olma riskini tasirsa da, bu risk, kadinin yasiyla dogru orantih
olarak artar. Doktorunuz sizin yasinizda Down syndrome’lu bebek sahibi olma riskini size
anlatabilir.

Down syndrome, kromozom anormalligidir. Kromozomlar, normal olarak biyuyup
gelismemiz icin gereksindigimiz genetik bilgileri iceren yapilardir. Her hiicremiz 23 ¢ift
kromozom icerir. Kromozomlarin sayisindaki veya yapisindaki anormallik saglik sorunlariyla
sonuglanabilir. Down syndrome’a genellikle, 21 numaral kromozomun 3 kopyasinin olmasi
neden olur. Cocugun bir engellilikle dogmasina neden olabilecek ender gériilen baska
koromozom anormallikleri de vardir.

Down syndrome icin tarama testi neleri icerir?
Test iki bolumludir.

1. Bir kan testi
2. Bir ultrasound

Gebe bir kadinin Down syndrome’lu bir bebek diinyaya getirme yiiksek olasiligina sahip olup
olmadigini saptamak, testin iki bolimiiniin sonuclarini birlestirmekle mimkindir.

Tek basina testin kendisi bebegin Down syndrome’lu olup olmadigini size bildirmez.
Bebeklerinin etkilenip etkilenmedigini belirlemek iizere daha baska testler 6nerilmesi
gereken kadinlari saptar.
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Boliim 1: Kan Testi

Ayni zamanda annelik serum taramasi (MSS) testi olarak bilinen kan testi, gebelik sirasinda
annenin viicudunda dogal olarak beliren ve PAPP-A ve beta hCG denilen iki ayri proteinin
miktarini 6lcer. Bu proteinlerin diizeylerindeki bir degisiklik, bebegin Down syndrome’lu
olmasi riskinin arttigini gosterebilir. Daha 6nce benzeri bir test sadece gebeligin 14’lnci
haftasindan sonra mevcuttu. Sonug sadece kan testinden alinamaz.

Boliim 2: Ultrasound

Ultrasound 6zel olarak egitilmis bir ultrasound uzmani tarafindan, gebeligin 11'inci hafta
3'incti glini ile 13'Ginct hafta 6’'nci glini arasinda yapilir. Genellikle karin duvari yoluyla yapilir
ama kimi zaman i¢ (kadinlik organi) taramasi yapmak gereklidir. Ultrasound’un anne veya
bebegin Uzerinde bilinen bir zarar yoktur.

Ultrasound, bebegin ensesindeki deride bulunan sivinin miktarinin dl¢iilmesini olanakh kilar.
Bu 6lctime, nuchal translucency denir.

Biitlin bebeklerin bu bolgelerinde, gebeligin bu asamasinda biraz sivi bulunur; ancak, Down
syndrome’lu veya baska bir kromozom anormalligi olan bebeklerde genellikle daha fazla
miktarda sivi bulunur. Bu nedenle nuchal translucency 6l¢limi bir bebegdin Down syndrome’lu
olma riskinin yiiksek olup olmadigini saptamak icin kullanihr.

Ultrasound ayrica, sunlar dahil, birkag baska seyi de kontrol eder:

«  Bebegin canli oldugunu dogrulamak

. Ikiz olup olmadigina bakmak

«  Bebegin dogum giiniiniin dogru olarak tahmin edilmesini olanakl kilmak

- Bebekte, goriilen herhangi bir fiziksel anormallik olup olmadigini belirlemek.

Test ne zaman yapilir?

Nuchal translucency testi gebeligin 11'inci haftasi 3'lincii gind ile 13'tincl haftasi 6'Inci glind
arasinda (ideal olarak 12'nci haftasinda) yapilir. En aydinlatici kan testi kanin gebeligin
onuncu haftasinda alinmasiyla olur; ancak, gebeligin 9'uncu haftasi ile 12'inci hafta 6'inci
glind arasinda alinabilir.

Test ne kadar dogrudur?

Kadinin yasina iliskin bilgi, kan testinin sonucu, nuchal translucency él¢cima, gebelik ve
kadinin agirligi birlestirildiginde test, bebegin Down syndrome’lu oldugu 10 gebelikten 9'unu
saptayabilir.

Bu testin sadece Down syndrome icin oldugunu ve ‘diisiik risk’ gosteren sonuclarin
bebegin diger dogum kusurlarindan arinmis olmasini ortaya koymayacagini kavramak
cok onemlidir.

Sonuglarimi nasil alabilirim?

Ultrasound uzmani ultrasoundu tamamladiginda él¢tiimler MSS laboratuvarina fakslanir. Kan
testinin sonucu ultrasound ol¢timleri ile birlestirilir ve nihai sonug ultrasound uzmanina geri
gonderilir. Sonucun bir kopyasi da sizi havale eden doktora génderilir.

Tarama testi bebegimin ‘yiiksek Down syndrome riski’ tasidigini ortaya koyarsa
ne olur?

25 kadindan 1'inde ‘yiiksek risk’ sonucu ¢ikacaktir. Bunun, dogmamis bebedinizde bir sorun
oldugu anlamina gelmesi gerekmez. Bebeginizde bir sorun olup olmadigini gérmek icin daha
baska testler yapilmasinin distinilmesi gerektigi anlamina gelir.‘Yuiksek risk’ sonuglu cogu
kadin normal bir bebek sahibi olur.

Bebegin Down syndrome’lu veya baska bir kromozom anormalligi olup olmadigini
dogrulamak icin, ‘yuiksek risk’ sonuglu olarak saptanmis kadinlara iki teshis testi daha
onerilebilir. Bu testler, chorionic villus sampling (cenin dis zari drneklemesi - CVS) veya
amniyosentezdir. CVS yaklasik 12'inci haftada yapilirken, amniyosentez gebeligin yaklasik
15'inci haftasinda yapilir. Her iki test de ayni sonucu verir ve bu testlerden ya birinin veya
Obirtndn yapilmasi 6nerilir. Her ikisinin de kigtik bir diistk riski vardir. Her iki testten 6n
sonuglar 48 saat icinde alinabilir. Bu testler hakkinda daha fazla bilgi doktorunuzdan alinabilir.

Tarama testleri bebegimin ‘diisiik Down syndrome riski’ tasidigini ortaya
koyarsa ne olur?

Testten gecirilen 25 kadindan 24’tinde ‘diisiik risk’ sonucu ¢ikacaktir. Bu, Down syndrome’lu
bebek sahibi olma riskinin ¢cok diisiik oldugu anlamina gelir. Bu sonucu alan kadinlarin Down
syndrome’lu bebek sahibi olma olasiligi cok az ise de, birkaci bdyle bir bebede sahip olacaktir.

Test baska herhangi bir dogum 6zrii bulabilir mi?

Test Down syndrome riski olan bebekleri bulacak sekilde tasarlanmissa da, diger kromozom
anormalligi olan bebekler de saptanabilir. Buna ek olarak ultrasound, bebegin gorilen fiziksel
bir dogum kusuru olup olmadigini da saptayabilir. Ultrasoundla ilgili bir endise varsa, birkac
hafta icinde ultrasound uzmani tarafindan baska bir ultrasound yaptiriimasi tavsiye edilebilir.

Tiim gebe kadinlar gebeliklerinin baslangicinda Down syndrom igin tarama
testinden gecer mi?

Hayir. Testten gecip gecmeme karari tamamiyla size baglidir. iste testten gecip gecmeme
kararini vermeden 6nce g6z online alabilecediniz birkag soru:

Down syndrome bebedimi ve ailemi hangi y6nlerden etkileyebilir?

Bebegimin etkilenmis olma olasiligi nedir?

Bebegin herhangi bir sorunu varsa bunu zamanindan énce bilmek ister miyim?
Eger etkilenmisse, bebegin alinmasini dtisiiniir miiyiim?

Test, Down syndrome’lu tiim gebelikleri saptamiyor, bu 6nemli mi?

‘Yiiksek riskli’ oldugum ortaya ¢ikarsa, kiiciik bir diistik olasiligi olsa bile CVS veya amniyosentez
yaptirmayi dtisiintr miyim?





