Phi ton bao nhiéu?

Chi phi th&t mau dugc Medicare béi hoan, tuy nhién khong tra hét cho viéc thi nghiém. C6 thé
phai tra chi phi cho roi siéu am. Nén lién lac véi nai soi roi dé biét chi phi.

Lam cach nao t6i c6 thé biét thém chi tiét vé thit nghiém nay?
Quy vi c6 thé thao luan véi bac si gia dinh vé cac van dé nay.

Mot s6 phu nit cdm thdy tinh than cang thang khi nghi dén cac van dé nay. Néu quy vi can su gidp
d& dé duong dau véi cac lo 1ang hay quan ngai vé thir nghiém nay, hay cho bac si clia quy vi biét.

Thém vao d6, Dich vu Y té vé Di truyén tai Victoria (Genetic Health Services Victoria) cung cap mot
dich vu théng tin va tu van vé thit nghiém nay:

«  Cho biét chi tiét can ké hon vé thir nghiém

- Gilp thong hiéu cac sy kién bao ham trong thir nghiém nay

«  Giup giai thich két qua.

Muén biét thém chi tiét xin lién lac véi:
MATERNAL SERUM SCREENING
Genetic Health Services Victoria

Royal Children’s Hospital
Flemington Road
Parkville, Victoria 3052
Dién thoai: (03) 8341 6356 hoac 8341 6357

Mét s6 dién thoai hitu ich khac:
DOWN SYNDROME ASSOCIATION
bién thoai: (03) 9486 9600
Trang mang: www.vcgspathology.com.au

Tién trinh thi nghiém xay ra nhu thé nao:
1. Thai nghén ctia quy vi dugc xac nhan va ngay sanh dugc udc tinh tir ngay tat kinh.
2. Mot budi hen dé roi siéu am dugc thu xép khi thai nghén dugc khoang 12 tuan.

3. Bac sigia dinh sé cho quy vi mau don vé viéc thit mau dé thir nghiém huyét thanh
trong mau ngudi me.

4. L3y mau dé thui, t8t nhat |a vao tuan thi mudi cta viéc thai nghén. Quy vi c6 thé goi
6 dién thoai 03 8341 6303 dé hen dén cho |dy mau dé thir nghiém.

5. Thuc hién roi siéu am, gébm ca viéc do ludng su trong ma nai gay.
6. Tinh toan nguy ca’két hop’
7. K&t qua sé dugc ban thao vdi bac si ctia quy vi.

8. Né&u quy vi nhan két qua’nhiéu nguy cd, viéc chon Iya xem c6 nén thyc hién thém
cac thir nghiém khac sé dugc mang ra ban thao véi quy vi.

:‘ VCGSPATHOLOGY

Victorian Clinical Genetics Services

Combined First Trimester Screening - Vietnamese

Thi nghiém Két hop Ba thang Pau

Thi nghiém cho héi chitng Down trong giai doan dau cta thai nghén.

Méi phu nit déu hy vong c6 dugc dira con khée manh. Da sé tré con sanh ra khée manh,
nhung ci méi mét tram em bé sanh ra sé cé6 mdt em bi van dé tram trong va cé thé can dén
cac cham séc y té. D& giup cac ba me tai Victoria lam gidm nguy co c6 con bj khuyét tat,
chdng téi cung cadp moét thit nghiém trong thai gian thai nghén ma quy vi ¢6 thé chon dé
dugc thuc hién néu quy vi muén.

Thar nghiém nay két hop két qua clia viéc thi mau va roi siéu am trong thaoi gian so khai cla
viéc thai nghén dé xem néu con clia quy vi c6 nguy ca bi héi chiing Down hay khéng.

Ban tin liéu nay trad 16i cac cau hoi thudng dugc hoi vé thi nghiém nay
Hoi chiing Down (Down syndrome) la gi?

Hoi chiing Down la mét tinh trang gay hau qua khuyét tat tri ndng & nhiéu muc do khac
nhau va cé thé gay ra cac van dé cho than thé nhu tim bi khuyét tat, hoac suy kém thj giac
va thinh giac. C&r mdi 350 thai nghén trong thdi gian ba thang dau sé c6 1 thai nghén bi anh
hudng ctia hoi chiing Down. Moi phu nit déu c6 nguy ca sanh con bi hdi chiing Down, tuy
nhién nguy co nay gia tdng vdi tudi tac clla ngudi phu ni. Bac si clia quy vi 6 thé cho biét vé
muc do clia nguy ¢d c6 con bi hdi chiing Down cho phu nir vao Itia tudi ctia quy vi.

Hoi chiing Down la do nhiém sic thé bi mat binh thudng. Nhiém sic thé |a cau tric chia
dung dir kién vé di truyén ma ching ta can dé I16n 1én va phat trién binh thudng. Méi té bao
cla ching ta chiia dung 23 d6i nhiém sac thé. Su bat binh thudng trong cau truc ctia nhiém
sac thé co thé gay ra cac trd ngai cho suic khde. Hoi chiing Down thudng do su hién dién cla
3 nhiém sdc thé s6 21 gy ra. C6 cac nhiém sac thé bat binh thudng hiém thdy hon, va c6 thé
gay ra viéc dira bé khi sanh ra bi khuyét tat

Thi nghiém cho héi chitng Down gém nhiing gi?
Thr nghiém nay gébm hai phan.

1.Thir mau
2. Roi siéu am.

Bang céach két hgp két qua cla hai phan nay, c6 thé xac dinh dugc néu mét phu nit dang
mang thai c6 nhiéu nguy co ¢6 con bi hdi chiing Down hay khong.

V@i thit nghiém nay, chinh né khéng cho quy vi biét néu thai nhi ¢é bi héi chitng Down
hay khéng. Thit nghiém nay chi xac dinh cac phu nir can dugc thuc hién thém cac thi
nghiém khac d& xem néu con ho ¢6 bi anh huéng ctia héi chitng Down hay khéng.
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Phan 1: Thit mau.

Thdr mau, con dugc goi la thi nghiém huyét thanh clia ngudi me (maternal serum screening
hay goi tat la MSS) la thir nghiém dé do s6 lugng clia hai loai chat dam khac nhau la PAPP-A
va beta hCG, cé tu nhién trong méu cia ngudi me trong thdi ky thai nghén. Su thay d&i vé
muc d6 clia cac chat dam nay c6 thé biéu hién rdng nguy ca cho thai nhi bi héi chiing Down
gia tang. Trudc day da cé mét thir nghiém tuong tu nhung phai chd dén khi thai nghén da
dugc 14 tuan. Khong biét dugc két qua néu chi thdr mau ma thoi.

Phan 2: Roi Siéu am.

Roi siéu am 6 thé dugc thuc hién do mot chuyén vién vé siéu am khi thai nghén trong
khoang tr 11 tuan 3 ngay dén 13 tuan 6 ngay. Thudng thi viéc soi roi dugc thuc hién qua
mang bung nhung d6i khi can lam ndi soi (qua am dao). Roi siéu am chua bao gid gay anh
huéng tai hai nao cho me hoac con.

Roi sieu am dugc dung dé do lugng chat dich trong da & sau ¢6 cla thai nhi. Do ludng nay
dugc goi la su trong ma noi gdy (nuchal translucency).

Cac thai nhi & giai doan nay luén c6 moét it chat dich tai vung da nay, nhung trung binh thi thai
nhi bi héi chiing Down hodc mét héi chiing nao khac, do nhiém sic thé bi bat binh thudng,
6 rat nhiéu chat dich. Do d6 do ludng su trong md& nai gdy c6 thé dugc dung dé xac dinh xem
thai nhi c6 nhiéu nguy co bi hdi chiing Down.

Roi siéu am ciing dugc dung dé xét nhiém mot sé viéc khac, gdm ca viéc:
«  Xac dinh rang thai nhi van con séng

+ Xem c6 sinh doi

« Dodn ngay sanh chinh xac hon

«  Xem néu thai nhi c6 bi khuyét tat than thé c6 thé thay duoc.

Khi nao thuc hién thir nghiém nay?

Thit nghiém do ludng su trong ma nai gdy c6 thé dugc thuc hién khi thai nghén trong khoang
thoi gian tr 11 tuan 3 ngay dén 13 tuan 6 ngay (t6t nhat la & 12 tuan 1&). Viéc th mau cho
nhiéu chi tiét nhat néu Idy mau vao tuan 1é thir mudi cla thai nghén, tuy nhién c6 thé 1ay
mau khi thai nghén trong khoang thai gian tur 9 tuan dén 12 tuan 6 ngay.

Thi nghiém chinh xac nhu thé nao?

Bang cach két hgp tudi clia ngusi phu ni, két qua viéc thir mau, do ludng su trong md noi
géy, thai ky thai nghén va trong luong clia ngudi phu ni, viéc thir nghiém c6 thé nhan dinh
dugc 9 trong s6 10 thai nghén ma thai nhi bi hoi chiing Down.

Piéu quan trong la quy vi phai hi€u ring viéc thi nghiém nay chi ap dung cho héi chiing
Down ma théi va mét két qua cho thay ‘it nguy co’ khéng bao dam rang con quy vi sé
khéng bi nhiing khuyét tat bam sinh nao khac.

Lam thé nao dé toi biét két qua?

Mot khi chuyén vién vé siéu am hoan tat viéc roi siéu am, két qua do ludng dugc gai qua may
fax cho phong thuc nghiém MSS. Chi tiét thu thap ti viéc thir mau dugc két hop vai két qua
do ludng tur viéc roi siéu am va két qua sau cling dugc géi lai cho chuyén vién vé siéu am. Mot
ban sao clia két qua cling sé dugc gdi cho bac si da gidi thiéu quy vi dén thir nghiém.

Néu két qua viéc thir nghiém cho thay thai nhi c6 ‘nhiéu nguy co’ bi
hoi chitng Down thi sao?

Cl moi 25 phu nir sé c6 1 ngudi nhan két qua ‘nhiéu nguy cd’. Diéu nay khong cé nghia la ¢
van dé gi déi vai bao thai con trong bung quy vi. N6 chi c6 nghia la quy vi nén nghi dén viéc
lam thém cac th nghiém khac nita d€ xem c6 van dé gi cho con quy vi. Da s6 phu nir c6 két
qua‘nhiéu nguy co’van ti€p tuc viéc thai nghén va cé con binh thudng.

C6 hai thtt nghiém dé dinh bénh, cé thé dugc dé nghi cho phu ni ¢ két qua ‘nhiéu nguy cd’
dé xac dinh néu thai nhi c6 bi hoi chiing Down hodc mét héi chiing khac do nhiém sic thé bi
bat binh thudng. Cac thit nghiém nay la 18y mé nhau dé thir nghiém (chorionic villus sampling
- goi tat la CVS) va choc do mang 6i (amniocentesis). CVS dugc thuc hién khi thai nghén

dugc khodng 12 tuan va choc do mang 6i dugc thuc hién khi thai nghén khoang 15 tuan. Hai
phuong phép thi nghiém nay cho cing mét két qua va thudng thi chi mot trong hai phucng
phap nay dugc dé nghi. Ca hai phuong phéap déu c6 mét rui ro nhé dua dén viéc say thai. Co
thé biét dugc két qua so khai ngay 48 tiéng déng hé sau khi thuc hién cac thir nghiém nay.
Bac si clia quy vi c6 thé cho biét thém chi tiét vé cac thi nghiém nay.

Néu két qua viéc thir nghiém cho thay con téi ¢6 ‘it nguy co’ bi hoi

chiing Down thi sao?

Cl méi 25 phu nir dugc thit nghiém thi sé c6 24 ngudi nhan két qua ‘it nguy cd’ Diéu nay cé
nghia la nguy co c6 con bi hoi chiing Down rat thap. Trong khi phu ni c6 két qua nhu thé nay
hiém khi cé con bi hdi chiing Down, mét it ngudi sé cé con bi hdi chiing.

Thi nghiém nay cé cho thdy cac khuyét tat bam sinh nao khac khéng?

Mac dau thir nghiém nay nham kham pha thai nhi c6 nguy co bi héi chiing Down, thai nhi bi
hoi chiing khac do nhiém sic thé bat binh thudng ciing c6 thé dugc xac dinh. Thém vao do,
roi siéu am c6 thé cho thdy néu thai nhi bi cac khuyét tat than thé bam sinh c6 thé thdy dugc.
Néu két qua viéc roi siéu am cho thay bat ky diéu gi dang quan tam dén, chuyén vién vé siéu
am c6 thé dé nghi roi siéu am niia trong vai tuan sau do.

C6 phai tat ca phu nit mang thai déu dugc thir nghiém vé héi chitng Down trong
giai doan so khdi cta viéc thai nghén?

Khong, quyét dinh muén dugc thir nghiém hay khéng hoan toan la do quy vi. Sau day la mot
s6 cau hdi ma quy vi c6 thé nén ty hai trudc khi quyét dinh c6 mudn dugc thi nghiém hay
khong.

Héi chiing Down sé anh hudng dén con t6i va gia dinh t6i nhu thé nao?
Viéc con téi bi anh huéng c6 dé xay ra khéng?

T6i c6 mudn biét trudc néu cé vdn dé gi cho con t6i?

Néu con téi bi anh hudng liéu téi nghi dén viéc phd thai?

Thar nghiém khéng khdm phd hét cdc truong hgp thai nghén véi hi chiing Down, diéu nay ¢6 lam
téi lo nghi khéng?

Néu téi c6 két qua thi nghiém ‘nhiéu nguy ca, liéu t6i nghi dén viéc thi nghiém CVS hodc choc do
mang 6i mdic ddu cé nguy co nhé la téi cé thé bj sdy thai?





